
¿Alguna vez …

Uno de cada dos pacientes con EPOC en 
tratamiento con  monoterapia sigue 

sintomático1

¿Te has  preguntado alguna vez qué han 
dejado de hacer tus pacientes por culpa 

de la EPOC?  

Preguntar a tus pacientes por situaciones concretas 
puede marcar la diferencia en el manejo de la EPOC.

#NoLlegarNoEsNormal

NO LLEGAR NO ES NORMAL Que nada te detenga ante la EPOC

1. Dransfield MT, et al. Prim Care Respir J. 2011;20(1):46-53 2. Adaptado de Escala de disnea modificada del Medical Research Council (mMRC). 
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... te ahogas al andar en 
llano al mismo paso que 

otras personas de tu 
edad o tienes que parar 

a descansar?2

... te has sentido 
obligado a parar 

después de pocos 
minutos de andar 
en terreno llano?2

... te ahogas al 
realizar esfuerzos 
del día a día como 

vestirte?2


